
CHEQ có thể được sử dụng trong các trường học và học khu 
để: 
• Lập kế hoạch cho năm học.
• Xác định nhu cầu lập chương trình học tập.

• Hiểu rõ hơn nhu cầu của từng trẻ em.

CHEQ có thể được sử dụng trong cộng đồng để:
• Cung cấp các hỗ trợ có mục tiêu và dịch vụ cho trẻ em

và gia đình.

• Đưa ra quyết định về chương trình và dịch vụ mà gia
đình muốn và cần.

• Hiểu các rào cản trong việc tiếp cận các dịch vụ y tế
cộng đồng, các hoạt động vui chơi giải trí và chăm sóc
trẻ em.

CHEQ là bảng câu hỏi do phụ huynh/người giám hộ hoàn thành khi trẻ đi học 
Mẫu Giáo. Bộ câu hỏi  này giúp giáo viên, ban giám hiệu và các đối  tác cộng 
đồng cung cấp và cải  thiện các hỗ trợ có mục tiêu cho trẻ em và gia đình.

CHEQ được sử dụng để:

• Xây dựng các chương trình, chính sách trên toàn học khu và toàn cộng
đồng;

• Hiểu rõ hơn những trải nghiệm ban đầu của trẻ em và gia đình; và

• Cải thiện việc lập kế hoạch lớp học và lập chương trình học tập.

CHEQ bao gồm các câu hỏi về trải nghiệm của trẻ em với ngôn ngữ và khả 
năng số học, dinh dưỡng và thói quen ngủ, các hoạt động ở nhà và trong cộng 
đồng, cũng như khả năng tiếp cận và sử dụng các nguồn lực và dịch vụ.

Sơ lược về CHEQ
Được hoàn thành bởi các phụ huynh/người 
giám hộ khi trẻ đi học Mẫu Giáo.

Được hoàn thành trực tuyến ở trường hoặc 
ở nhà.

Mất  khoảng 15 phút  để hoàn thành.

Thông tin được tóm t ắt  trong các báo cáo cá 
nhân, lớp học, trường học và học khu.

Được sử dụng bởi  các trường học và cộng 
đồng để cung cấp các hỗ trợ có mục tiêu và 
dịch vụ cho trẻ em và gia đình.
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CHEQ hỏi phụ 
huynh và người 
chăm sóc về: 

Sức Khỏe Thể Chất và Tinh Thần
Những trải nghiệm của con họ liên quan đến sức khỏe thể chất và tinh 
thần tổng thể, bao gồm các hoạt động thể chất hàng ngày, khám sức 
khỏe định kỳ, chế độ dinh dưỡng và thói quen ngủ.
Ngôn Ngữ và Nhận Thức 
Nhiều trải nghiệm khác nhau ảnh hưởng đến sự phát triển ngôn ngữ 
và nhận thức của con họ, bao gồm đọc, kể chuyện, trò chuyện và chơi 
đóng vai, ghép vần, sử dụng bút và bút chì, đếm và phân loại, vẽ tranh
và nhiều lĩnh vực khác.
Trải Nghiệm Xã Hội và Cảm Xúc
Những trải nghiệm xã hội khác nhau mà con họ có thể đã có trước khi 
đi Mẫu Giáo, bao gồm chơi với những đứa trẻ khác, chia sẻ và giúp đỡ 
người khác. Ngoài ra, phụ huynh/người chăm sóc còn được hỏi về 
các cơ hội mà con họ có thể có để chia sẻ về cảm xúc của trẻ và trải 
nghiệm cảm xúc của người khác.
Học Hỏi và Chăm Sóc Sớm
Trải nghiệm của con họ trong điều kiện chăm sóc không có phụ 
huynh và trong trường mầm non, cũng như những thách thức phải đối
mặt khi tìm kiếm dịch vụ chăm sóc. Họ cũng được hỏi về trải
nghiệm của con họ với các chương trình can thiệp và hỗ trợ.
Cộng Đồng và Bối Cảnh
Nhận thức của họ về sự an toàn của khu dân cư, cơ hội cho trẻ em vui 
chơi bên ngoài trong khu dân cư của họ, các mạng lưới hỗ trợ xã hội và 
liệu những người hàng xóm có thể được tin tưởng để trông trẻ hay 
không.

The Human Early Learning Partnership
Human Early Learning Partnership (HELP) là một viện nghiên cứu có trụ sở 
tại University of British Columbia. Trong hơn 20 năm, HELP đã hợp tác với 
các trường học và học khu trên khắp British Columbia để thu thập dữ liệu 
dân số-sức khỏe liên quan đến sự phát triển khỏe mạnh của trẻ em. CHEQ 
là một trong số các công cụ có thể được sử dụng như một phần của hệ 
thống giám sát trẻ em của HELP. Thông tin thu thập được sẽ được chia sẻ
với các trường học và cộng đồng để hỗ trợ trẻ em và gia đình.

Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi 
nào về dự án này, vui lòng 
liên hệ với nhóm Dự án 
CHEQ:

604.822.3361
cheq@help.ubc.ca 
earlylearning.ubc.ca

Hãy Tìm Hiểu về CHEQ! 
earlylearning.ubc.ca/cheq/
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sinh
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