Le plan de leçon
Cours de planification

Titre de l’unité: L’alcoolisme
Niveau: 10eme année
Durée de la leçon : 2h00
Raps : 
· Comprendre que certaines racines de la dépendance relèvent de la nature biologique du cerveau (physiologie);
· Être mieux informés des conséquences de l’abus d’alcool et de l’importance de la modération dans la consommation (Alimentation);
· Voir la différence entre la vie normale et celle qui est décrite dans une publicité (Influences);
· Être en mesure de bien équilibrer leur consommation de boissons alcooliques s’ils décident d’en consommer (court métrage).

	Procédure

	Durée (80 min)
	Ce que fait l’enseignant
	Ce que font les élèves
	Matériel

	2 min




5 min 





15 min



15 min




5 min 


10 min












5 min




10 min


25 min





15 min 






10 min 
	Présentation du plan du jour. 
Accroche : « un singe en hiver » 
Notion de l’ivresse


Brainstorming : « si je vous dis alcool ? » 
Rebondir sur les citations. 



Présentation sur l’alcool : Définition, histoire, pratiques culturelles, fabrication,

En savoir plus sur les effets de l’alcool. Effets recherchés, effets secondaires, dépendance. 


 Quizz : les idées reçues sur l’acool

Activité boule de neige.  Demander aux élèves d’écrire les réponses aux questions données sur une feuille de papier non identifiée. Puis en faire une « boule » et la jeter au centre de la classe.  






Accroche : Pub contre l’alcool
Discuter des clichés véhiculés par les publicités. 


Suite leçon. Les risques liés à l’alcool.

Vidéo sur la fête de fin d’année. 
Visionner le court métrage puis organiser des tables de discussions. 


Dans les mêmes groupes : trouver des activités
Intéressantes à faire pendant l’après-bal. L’élève désigné par l’équipe écrit au tableau les suggestions retenues.

Test sur le cours. Individuel


	Ecoute des élèves 




Demander aux élèves d’énumérer tous les mots qui leur viennent à l’esprit



Ecoute des élèves et prise de note


Par deux Les élèves iront sur le site web donné pour trouver les réponses. Chaque groupe écrira ses réponses au tableau. 

Jouons ensemble

 
Répondre aux questions
-ce que leur apporterait la consommation de boissons alcooliques en soirée;
-ce qui leur manquerait s’ils ne consommaient pas; 
-si l’alcool leur permettrait de faire des choses qu’ils n’oseraient faire à jeun.




Discussion.différence entre la vie réelle et la publicité



Écoute des élèves


En groupe de 4. Donner aux élèves les questions relatifs à la vidéo et chaque groupe écrira ses réponses. Partager ensuite avec l’ensemble de la classe. 

Think-pair-share. Élire un représentant pour chaque groupe. 




Répondre au test. 
	www.youtube.com/
watch?v=xEC3WPzhGko

Au tableau





Powerpoint



Ordi, tableau
www.drogues-info-service.fr/?Alcool


Powerpoint


Papiers












Publicité
https://www.youtube.com/watch?v=4VM6vZMVxyE

Powerpoint


https://www.youtube.com/watch?v=TWuCrYk1Ik8



Au tableau






Questions



